
The power of thanksgiving 

Habakkuk 3:17-19  

感謝の力 

ハバクク 3:17-19 

Setting: 

A. When the life is difficult and tough, what should we 

do? 

 Habakkuk=a prophet during Israel’s declining era 

 Became slaves, and they began to doubt God 

 Discouraged people complained=When we are 
discouraged, we often focus on negatives. Have 
complaining ever really solve the problem? (chap. 1) 

B. When we begin to give thanks and praise instead of 

focusing on negatives, we’ll be strengthen 

Habakkuk 3:18-19 (CEV) 

 More we focus on problem, we’d see more problem. 
In same token, more we focus on God, we’d see more 
of what God is doing in our lives. 

 Celebrate the God, our savior = praise 

 God is our Strength » Let us stand on mountains 
(=problems, trails, difficulties) 

 The power of praise: Paul & Silas praised in the prison 
Acts 16:25-40 
o Deliverance & answer: Became free 
o Salvation: prison guard & the family were 

baptized & became Christians 
o Influencing others to do what’s right: Prisoners 

had a chance to escape but didn’t 

聖句の背景:  

A. 人生で大変な時、辛い時どうすれば良いのか？ 

 ハバクク=ユダヤの衰退期の預言者 

 支配者バビロニアの奴隷となり、神様への疑念が生まれる 

 落胆し愚痴をこぼす人々＝落胆している時にマイナス部分

ばかりに目が行くが、愚痴や文句で本当の問題は解決しま

すか？ (1 章) 

B. マイナスな部分に目を注ぐのではなく、感謝と賛美

をもって、神様からの力をえる事ができる 

ハバクク 3:1８-19 (JLB) 

 問題を重視すればするほど、もっと問題が見えてくる。同じ

ように神様を重視すればするほど、神様の業がみえてくる。 

 信じて喜び、救って下さる神様に感謝＝賛美 

 神様は私達の力»山々(＝苦難、逆境、困難、問題、辛

い事)を乗り越えさせて下さる 

 賛美の力: パウロとシラスの牢獄での賛美 使徒

16:25-40 

o 解放と解決の力:自由の身となる 

o 救いの力:看守とその家族が洗礼を受けクリスチャン

となる 

o 周りの人の心に働きかけ、正しい方向に導く力:囚

人達は、逃げるチャンスがあっても逃げなかった 

Application: 
Difficult times happen to all of us. But instead of being 

discouraged, thank God for His power and victory 
through praise and prayer 

 Let’s make thanksgivings to be the time to thank God 
once again 

 What are you thankful? 
o God’s grace, salvation & victory 
o God’s provision 

 God did not make The Last Supper (=Communion) as 
a sad thing. Instead, He left it to us as a time to 
remind victory & salvation 

 As we experience the communion today, let’s do it 
with praise & thanksgiving as we experience God’s 
power, victory & salvation, once again. 

聖句の適用方法:  

苦しくて辛い時は誰にでも起きる。そんな時にこそ、落胆せ

ずに、賛美と祈りをもって神様の力と勝利を、感謝しよう 

 感謝祭を習慣や行事としてではなく、もう一度全ての事に

ついて感謝する時としましょう 

 あなたが感謝している事は？ 

o 神様の恵み、救い、勝利 

o 神様の充分なる備え 

 最後の晩餐（＝聖餐）を神様は、悲しい物とされず、勝

利と救いの再確認の時として残された 

 今日、聖餐を再度受ける時、私達は、賛美と感謝をもって

これをうけ、神様の力と勝利と救いを再度、体験しよう 

Prayer 
 Lead us not to focus on problems, and let us 

focus on You & your victories & salvation. 
 Help us to accept everything You have already 

provided to us as we thank You in praise. 
 Fill us with Your Spirit as we would be able to 

praise you from the bottom of our hearts. 
 Thank you again for dying on the Cross for our 

sins, and giving us the salvation and the victory 
over our sins. 

いのり 

 問題や辛い事に視点を置かず、あなたとあなたの勝

利と力と救いに視点を置けるように導いて下さい。 

 感謝という賛美をもって、あなたが既に私達の必要を

満たして下さっている事、そしてそれらを受け入れられる

ように助けて下さい。 

 聖霊で私達をみたし、心からの賛美を私達にお与え

下さい。 

 私達の罪の為に十字架にかかりその血を罪の代償と

し、救い勝利を与えて下さった事を感謝します。 


